
ESPACE VERLAINOIS 

PROGRAMME DES ACTIVITÉS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2023 

Mardi 05/09 Mercredi 06/09 Jeudi 07/09 

14h00-15h00 

Yoga 

15h00-16h00 

Gym douce 

Fermé Fermé 

Mardi 12/09 Mercredi 13/09 Jeudi 14/09 

14h00-15h00 

Yoga 

15h00-16h00 

Gym douce 

Fermé  Fermé 

Mardi 19/09 Mercredi 20/09 Jeudi 21/09 

9h00-12h 

Atelier créatif 

Peindre à la manière de  …  

14h00-15h00 

Yoga 

15h00-16h00 

Gym douce 

9h-12h 

Atelier couture, tricot et crochet 
Fermé 

Mardi 26/09 Mercredi 27/09 Jeudi 28/09 

14h00-15h00 

Yoga 

15h00-16h00 

Gym douce 

Fermé  

9h30-14h 

Préparation du repas et/ou 

dégustation 

Pain de viande aux oignons, stoemp 

aux chicons  

14h-16h 

Jeux de société 

 


