W

VERLAINE
" CPAS. ESPACE VERLAINOIS
PROGRAMME DES ACTIVITES DU MOIS DE SEPTEMBRE 2023
Mardi 05/09 Mercredi 06/09 Jeudi 07/09
14h00-15h00
Yoga . .
15h00-16h00 Fermé Fermé
Gym douce
Mardi 12/09 Mercredi 13/09 Jeudi 14/09
14h00-15h00
Yoga . .
15h00-16h00 Fermé Fermé
Gym douce
Mardi 19/09 Mercredi 20/09 Jeudi 21/09
9h00-12h
Atelier créatif
Peindre a la maniére de ...
9h-12h .
14h00-15h00 Atelier couture, tricot et crochet Fermé
Yoga
15h00-16h00
Gym douce
Mardi 26/09 Mercredi 27/09 Jeudi 28/09
9h30-14h

14h00-15h00
Yoga
15h00-16h00
Gym douce

Fermé

Préparation du repas et/ou
dégustation
Pain de viande aux oignons, stoemp
aux chicons
14h-16h
Jeux de société

Toute information relative aux activités et horaires peut &tre obtenue via :

- Madame Pauline HUMBLET — Assistante sociale : 0474/63.14.62
- Monsieur Tristan QUINTIN — Animateur
- Contact général

: 04/259.99.11

- espace-communautaire@verlaine.be

: 0472/72.10.55
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- Site internet de la Commune de Verlaine ((pas/services/Espace communautaire)
Inscription OBLIGATOIRE pour toutes les activités.
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. g ‘ Pour les repas, les inscriptions sont cléturées 48 heures & I'avance (prix : 5 EUROS}
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