
ESPACE COMMUNAUTAIRE 

 PROGRAMME DES ACTIVITES DU MOIS DE DECEMBRE  2023 

Mardi 12/12 Mercredi 13/12 Jeudi 14/12 

9h00-12h 

Atelier créatif 

Boite à cadeaux 

14h00-15h00 

Yoga 

15h00-16h00 

Gym douce 

9h-12h 

Atelier couture, tricot et crochet 

13h30-16h 

Jeux de société 

A l’ancienne école de Seraing-le-

château 

Mardi 19/12 Mercredi 20/12 Jeudi 21/12 

9h00-12h 

Atelier créatif 

Décoration pour table de Noël 

14h00-15h00 

Yoga 

15h00-16h00 

Gym douce 

9h-12h 

Atelier couture, tricot et crochet 

9h-16h 

Repas de fête 

Mardi 26/12 Mercredi 27/12 Jeudi 28/12 

Fermé 
9h-12h 

Atelier couture, tricot et crochet 

9h30-14h 

Préparation du repas et/ou 

dégustation 

Gratin de chou chinois  

14h-16h 

Jeux de société 

Mardi 02/01 Mercredi 03/01 Jeudi 04/01 

Fermé 
9h-12h 

Atelier couture, tricot et crochet 

9h30-14h 

Préparation du repas et/ou 

dégustation 

Déclinaison de quiches 

14h-16h 

Jeux de société 

 


