
                                                                ESPACE COMMUNAUTAIRE 

                                              PROGRAMME DES ACTIVITES DU MOIS DE FEVRIER 2024 

Mardi 06/02 Mercredi 07/02 Jeudi 08/02 

09h00-12h00 

Atelier Créatif 

Pochoir sur toile 

À l’ancienne école de Seraing-le-

Château 

14h00-16h 

Marche au départ des thuyas 

(Max 5 km) 

 

 

 

9h-12h 

Atelier couture, tricot et crochet 

Dans les locaux du C.P.A.S. 

 

 

14h00-16h 

Jeux de société 

À l’ancienne école de Seraing-le-

Château 

 

Mardi 13/02 Mercredi 14/02 Jeudi 15/02 

9h30-12h 

Atelier Créatif 

Couronne de cœur 

14h00-15h 
Yoga 

15h00-16h 
Gym de Santé 

 

 

9h-12h 

Atelier couture, tricot et crochet 

9h30-12h 

Préparation du repas et/ou 

dégustation 

Riz Tunisien aux légumes et aux 

pois-chiches 

14h00-16h 

Jeux de société 

Mardi 20/02 Mercredi 21/02 Jeudi 22/02 

9h30-12h 

Atelier Créatif 

Réalisation de fleurs en papier 
Dans un cadre 

14h00-15h 
Marche au départ des thuyas 

(Max 5 km) 

 

9h-12h 

Atelier couture, tricot et crochet 

9h30-12h 

Préparation du repas et/ou 

dégustation 

Wok de bœuf à l’orientale 

14h00-16h 

Jeux de société 

Mardi 27/02 Mercredi 28/02 Jeudi 29/02 

9h30-12h 

Atelier Créatif 

Nichoir 

14h00-15h 

Yoga 

15h00-16h 

Gym de Santé 

 

 

9h-12h 

Atelier couture, tricot et crochet 

9h-12h 

Préparation du repas et/ou 

dégustation 

Nouilles sautées aux légumes, tofu 
et sauce aux cacahuète           

14h00-16h                                        
Jeux de société 

 



 


