
                                                                     ESPACE COMMUNAUTAIRE 

                                              PROGRAMME DES ACTIVITES DU MOIS D’AVRIL 2024 

Mardi 02/04 Mercredi 03/04 Jeudi 04/04 

 
14h00-15h 

Yoga  
15h00-16h 

Gym de Santé 

 

 

9h-12h 

Atelier couture, tricot et crochet 

9h30-12h 

Préparation du repas et/ou 

dégustation 

Chili sin carne  

14h00-16h 

Jeux de société 

 Mardi 09/04 Mercredi 10/04  Jeudi 11/04 

                        10h00-12h 

Réunion de participation  

 Locaux du CPAS  

14h-16h 

Marche au départ des Thuyas (max. 

5km) 

 

9h-12h 

Atelier couture, tricot et crochet 

À la salle de Seraing-le-Château 

 

14h-16h 

Jeux de société 

À la salle de Seraing-le-Château 

Mardi 16/04 Mercredi 17/04 Jeudi 18/04 

                       9h00-12h 

Atelier Créatif 

Bonhomme en terre cuite  

14h-16h 

Marche au départ des Thuyas (max. 

5km) 

 

 

 

9h-12h 

Atelier couture, tricot et crochet 

9h30-12h 

Préparation du repas et/ou 

dégustation 

Filet de dinde au Boursin et salade 

de pommes de terre aux légumes 

14h00-16h 

Jeux de société 

Mardi 23/04 Mercredi 24/04 Jeudi 25/04 

                         9h00-12h 

Atelier Créatif 

Création de cadre en frigolite 

14h-16h 

Marche au départ des Thuyas (max. 

5km) 

 

 

9h-12h 

Atelier couture, tricot et crochet 

9h-12h 

Préparation du repas et/ou 

dégustation 

Pain de viande et poireaux à la 

crème moutardée 

14h00-16h 

Jeux de société 

Mardi 30/04 01/05 02/05 

                       09h00-12h 
Atelier Créatif 

Personnalisation d’une toile 
14h00-15h 

Yoga 
15h00-16h 

Gym de Santé 

 

 
 
 

Fermé 

9h-12h 

Préparation du repas et/ou 

dégustation 

Pain turc à l’omelette aux 

champignons et à la fêta 

14h00-16h 

Jeux de société 



 


