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S’habiller autrement : les alternatives crédibles à la fast fashion

Face à des collections renouvelées à un rythme effréné et à des prix 
toujours plus bas, la fast fashion s’est imposée comme un réflexe 
de consommation. Mais derrière ces vêtements 
se cachent des impacts environnementaux et 
sociaux : surconsommation de ressources, 
émissions massives de gaz à effet de 
serre, déchets textiles en hausse et 
conditions de travail souvent précaires. 
Pourtant, des SOLUTIONS existent pour 
s’habiller autrement.

Donner une seconde vie aux vêtements
L’achat de vêtements de seconde main 
s’impose comme l’une des alternatives les 
plus efficaces. Friperies, magasins solidaires, 
plateformes en ligne ou bourses aux 
vêtements offrent un large choix de pièces 
uniques et abordables. Chaque vêtement 
acheté d’occasion est un vêtement de moins à produire !

Réparer plutôt que remplacer
Un bouton qui se détache, une fermeture éclair récalcitrante 
ou un accroc ne devraient pas condamner un vêtement à la 
poubelle. La réparation permet de prolonger la durée de vie 
d’une pièce de plusieurs années. Ateliers spécialisés, Repair 
Cafés et tutoriels en ligne démocratisent les gestes de base 
de la couture. Réparer, c’est redonner de la valeur à ce que l’on 
possède déjà.

Transformer et personnaliser
L’upcycling séduit de plus en plus. Une broderie, une teinture 
ou quelques coups de ciseaux suffisent à métamorphoser un 
vêtement oublié en pièce unique. Une manière créative et 
ludique de renouveler sa garde-robe sans acheter neuf.

Acheter moins, mais mieux
Lorsque l’achat devient nécessaire, privilégier des vêtements 
de qualité permet de les conserver plus longtemps. Un 
vêtement durable, porté plusieurs années, génère un impact 
environnemental bien moindre que plusieurs pièces bon marché 
renouvelées régulièrement. Réfléchir à ses besoins avant de 
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passer en caisse permet également d’éviter les achats impulsifs.
Le vêtement le plus écologique ? Celui que vous possédez déjà

Contrairement aux idées reçues, le 
vêtement le plus écologique n’est pas 
forcément celui conçu dans une matière 
innovante ou recyclée. C’est souvent celui 
qui se trouve déjà dans votre armoire. 
Le porter plus longtemps, l’entretenir, le 
réparer ou le transmettre contribue à une 
mode réellement durable.

1. Association d’économie sociale qui collecte et trie des vêtements. 
2. Transformer un vieux vêtement en une création unique. 
3. Magasin qui vend des vêtements de seconde main. 
4. Action consistant à remettre en état un vêtement abîmé. 
5. Qualité d’un produit qui dure longtemps et respecte l’environnement.

En 2026, afin de lutter contre la fast fashion tout en soutenant l’économie sociale et solidaire ainsi que la 
transition écologique, INTRADEL a décidé, en partenariat avec les communes participantes, d’offrir UNE PRIME 
allant jusqu’à 15 € aux citoyens à l’achat de vêtements dans des boutiques de seconde main locales via la 
participation à un parcours de sensibilisation en ligne.
Cette prime pourra être majorée une seule fois jusqu’à 10 € supplémentaires si le citoyen participe à certaines 
actions de sensibilisation, notamment :
•	 Un atelier de conseil en image dans un magasin de seconde main Terre ;
•	 La visite du véhicule prévention d’Intradel lors d’un événement communal ;
•	 La visite du centre de tri Terre.
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